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Dein perfekter
Start in
die Karriere

Verantwortungsvolle
Betreuung fUr langfristigen
Erfolg



FUr den ambitionierten
Nachwuchs

Wir stehen fur eine individuelle Planung und ermdglichen
so eine langfristige Karriere im Leistungssport.

Dabei geht es um strukturierte Belastungssteigerung
unter BerUcksichtigung der Entwicklungs- und
Wachstumsphasen der Nachwuchssportler sowie um
Verletzungspravention. Unser Motto ,First the athlete,
than the player” bedeutet fur uns, zu frUhe Speziali-
sierung vermeiden und zunachst koérperliche Grundlagen
ausbilden. Trainiere deine Kondition bewusst mit Spielern
aus unterschiedlichen Sportarten, um ein vollstandiger
Athlet zu werden.

Nutze unser optimales Trainingsumfeld
mit allen Méglichkeiten an einem Ort

Unsere erfahrenen Coaches erarbeiten
mit Dir Struktur im Training, Werte
und Visionen

Wir unterstUtzen Dich bei
der Entfaltung Deines Potentials

Profitiere von unserem hervorragenden
medizinischen Netzwerk fOr schnellen
Zugriff auf weitere Experten

Lege mit uns den Grundstein und
sei bereit, wenn es darauf ankommt

Unser Angebot fir Nachwuchssportler
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movID Sportartspezifische Video-Analyse
Screening & Test Leistungsdiagnostik Biomechanik
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Athleten-Diagnostik Training per App
& Turnierbetreuung mit Test & Trayn

Mehr Infos zu
unserem Angebot
findest Du online:
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OBERHACHING

Deine Base fir eine
erfolgreiche Karriere

Mit unserem Team aus Physios, Sportwissenschaftlern und
Osteopathen begleiten wir (Hoch-)Leistungssportler aus
verschiedenen Einzel- und Mannschaftsportarten seit Uber
zehn Jahren. Durch unser breites Leistungsspektrum von
Therapie Uber Analysen bis hin zu gezieltem Training sind
wir die idealen Begleiter fUr einen verantwortungsvollen
Start in die Sportkarriere. Vertraue auf unsere langjdhrige
Erfahrung und profitiere von unserem hervorragenden
medizinischen Netzwerk.
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